Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

/ hétfo kedd szerda
L
Csipkebogyos tea .
p . g}'_ . Citromos tea
Sertés parizsis L . P
Telies kiGrlésii Majonézes Tejeskavé(7)
! ) tonhalkrémes(4,10,3, Bri6s(3,1,7)
kenyér(1)
. 7 Alma
Margarinnal Félbarna kenyér(1)
Reggeli (00002) Jégcsapretekkel Y
Normal A
menii
Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj  Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj Energia: 552.44 Kcal / 2,309.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1657g 12.83g 4659 1359g 18.80¢g 7179 18.04g 1154g 5.08g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
82399 25249 1229 94199 30789 0.04 g 92949 3l44g 1.06g
Csurgatott Tejszines-fahéjas
tojasleves(3,1) Kertészleves(9)  szilvakrémleves(1,7)
Fustolt sajtos Hortobagyi rakott Rantott
sertésragu(1,7) tészta(3,1,7) sertésszelet(3,1)
) (00002) Parolt rizzsel Burgonyapitirével(7)
Ebéd i
Normal A
menii !
Energia: 92453 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 810,63 Kcal / 3,388.43 K]  ne/dia: 1,394.00 Keal/ 5'826'12,
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30g 54.25¢ 218g 32919 43.43g 11.95¢g 36.96g9 77.26g 1331 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
77.71g 0.01g 4029 71129  0.05g 3.34¢ 134489 25.97g 4519
. Gylimolcsos tea P
Gylmolcsos tea 4 . Gylmolcsos tea
L Lekvaros e ex iz
Paprikas burgonya Tokfoézelek(1,7)
Vegyes vagottal(15) ~ GereVed.L.7) Siilt bécsi virslivel
Porcukorral
00002
Vacsora ( , )
Normal A
menﬁ Energia: 656.13 Kcal / 2,742.62 Kj Energia: 385.75 Kcal / 1,612.44 Kj  Energia: 386.50 Kcal / 1,615.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.099 30.47g 8.8lg 4919 0.72¢9 0.02g 20.01g 37469 11.98¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
73.679 20.01g 5.62g 82029 49.96g  10.4lg 60.75g 34.98¢ 0.34g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer

Fehérje

Szénhidrat

Fehérje

Szénhidrat

Fehérje

Szénhidrat

csutortok

Barackos tea
Huspastétomos(10,7
) Rozskenyér(1)
Paradicsommal

Energia: 595.29 Kcal / 2,488.31 K|

Zsir T.Zsirsav

16599 17.39g
Cukor S6

92289 29.98¢

Fejtettbab-leves
(9.1)
Vanilias
tejberizs(1,7)
Gylimélcsraguval

Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 K|

Zsir T.Zsirsav

19789 11649
Cukor S6

130449 0029

Gylmolcsos tea
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér(1)

Margarinnal

Jégcsapretekkel

Energia: 484.21 Kcal / 2,024.00 Kj

Zsir T.Zsirsav

2121g 5.83g
Cukor Sé

86.61g 20.25g

Quadro Byte Zrt

15849

1659

Fehérje
1249
Szénhidrat

213g

Fehérje
238¢g
Szénhidrat

1.06g

péntek

Citromos tea
Magyaros
vajkrémes(7)
Rozskenyér(1)
Kigyéuborkaval

Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj

1)

Energia: 1,412.60 Kcal / 5,904.67

Zsir
42879 95.78g
Cukor 86

92309 1.00g

Gylimolcsos tea
Zala felvagottas
Korpas kenyér(1)

Margarinnal

Energia: 455.83 Kcal / 1,905.37 Kj

Zsir
13479 11.13g

Cukor So6

75189

19.99g

Elelni¢zésvezeto?

T.Zsirsav

11289

5059

T.Zsirsav

4139

2329

szombat vasarnap

Almas-fahéjas tea
Fustolt fétt tarja
Fétt
tojaskarikaval(3)
Félbarna
kenyérrel(1)
Margarinnal

Tej(7)
Kalacs(3,1,7)

Energia: 958.33 Kcal / 4,005.82 Kj  Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83g 18.26¢g 17.11¢g 34629 43.98g 16669 24359 17.12g 7.649
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
91.44g 3017¢g 1429  105.099g 41.97g 5349 93.73g 9.16g 1.659
Magyaros Tavaszi
gombaleves(1) Csirkeragu z0ldségleves(9)
Rantott sajt(7) leves(9,1,7) Ciganypecsenye(1)
Rizi-bizivel Turés tészta(3,1,7) Petrezselymes
Tartarmartassal(10,3  Szalonna pdrccel burgonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 1,163.51 Kcal / 4,863.47 Energia:1,463.73 Kcal / 6,118.39
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

44319 73779 28.31¢g 31.73g 109.32¢g 2091g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6

79.46 9 0.01g 5159 86,909 15,009 7,989

Gylimolcsos tea

Pulykamell sonkas Gytmolcsos tea

Paprikas szalamis

Rozskeny er(1) Korpas kenyér(1)
Margarinnal Margarinnal
Paprikaval

Energia: 478.13 Kcal / 1,998.58 Kj  Energia: 473.14 Kcal / 1,977.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.59 g 7459 11.21g 11.93g 13.91g 5029

Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6

8291g 19.99¢g 2379 74789 19.999g 2329
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